RAJD WOJEWODZKI ,MtODZIE Z NA RATUNEK!”
OPIS KONKURENCIJI

1. Cwiczenie ppa.

Na miejscu wykonanidwiczenia znajduje sihydrant. Od ktérego do rozdzielacza pathpijest
nawodniona linia zasilaga (W75). Od rozdzielacza zbudowaredsvie linie ganicze (W52),
kazda sktadajca st z jednego odcinka. Linie zakozone pgdownicami.

Zadaniem drayny jest zalay¢ hetmy bojowe, odwodiilinie, zwina¢ weze w podwdjny kig,
oraz odstawi je na podest. Naginie druiyna rozwija wze i buduje linie génicze od
rozdzielacza, kiaczy je padownicami i przewraca pachotkiggem wody.

Konkurencja oceniana jest na czas, ktory startughwili rozpoczcia zaktadania przez diryne
hetmow, a zatrzymywany jest w chwili przewrdcenizcipotkdw. Za kady rozpkty tacznik,
zgubiony lub niezakony hetm przyznawane 8 punkty karne.

Druzyna, ktéra uzyska najlepszy czas wykonaniéczenia otrzymuje O punktow karnych, drugi
najlepszy czas otrzymuje 2 punkty karne, trzecsekzaunkty karne itd.

2. Transport rannego na noszach.

Na miejscu wykonaniéawiczenia znajduj sic wojskowe nosze. Na noszach transportowany jest
jeden z zawodnikéw kalej kolejnej drayny.

Zadaniem driyny jest przetransportowanie rannego na noszachodwnku 50 m, oraz
pokonanie z noszami slalomu.

Konkurencja oceniana jest na czas, ktory startujechwili poderwania noszy od ziemi,

a zatrzymywany jest w chwili pokonania dystansudstawienia noszy na wczeejszym
miejscu. Za kady dotknkty lub przewr6cony pachoteletiacy elementem slalomu przyznawane
sa 3 punkty karne.

Druzyna, ktéra uzyska najlepszy czas wykonamiézenia otrzymuje 0 punktéw karnych, drugi
najlepszy czas otrzymuje 2 punkty karne, trzecsekaunkty karne itd.

3. Quiz pazarniczy.

Zadanie polega na rozawaniu testu zawiergego 10 pyta dotyczcych paarnictwa.Za kada
btedna odpowied przyznawanes3 punkty karne.

4. Pierwsza pomoc.

Na miejscu zawodnicy napotykajzdarzenie, oraz musgz udziel¢ pierwszej pomocy
poszkodowanym.

Konkurencja oceniana jest wg paseego schematu:

-zabezpieczenie miejsca zdarzenia,

-zabezpieczenie ratownikow,

-badanie poszkodowanych,

-udzielenie pierwszej pomocy,

-wezwanie fachowej pomocy medycznej.

Za kady element m#zna uzyskd O lub 3 punkty karne. Za nieudzielenie pomocy
poszkodowanym przyznawane jest 10 punktow karnych.



5. Ratownictwo wodne.

Na miejscu wykonaniatwiczenia znajduje si koto ratunkowe, rzutka ratunkowa i dwie
kamizelki ratunkowe. Rzucgjkolejno wszyscy zawodnicy. Rzugey zobowazani @ do
zalazenia kamizelek ratunkowych.

Zadaniem drayny jest trafienie kotem, a naghie rzutly ratunkowa do celu, jakim g dwie
bojki oddalone od siebie o 1m zakotwione w odlécitd m od brzegu.

Konkurencja oceniana jest na podstawie tfafle celu. Za kady niecelny rzut przyznawane 2
punkty karne, za nie zatenie kamizelek ratunkowych przyznawane jest porikjiw karnych.

6. Sztafeta wzowa.

Na miejscu wykonanigwiczenia znajduje sirozwinicty waz W52, na kacu ktérego podpia
jest padownica prosta.

Zawodnicy ustawiaj sic po obu kacach wza w nastpujacy sposob: po stronie z ggownica
ustawia s trojka zawodnikow, po stronie bezagownicy dwojka zawodnikow.

Na sygnat edziego pierwszy z zawodnikOw podbiega dozhika wza, od ktérego odpina
pradownic;, biegnie na drugi koniec odcinka, podpinadmwnic; i dobiega do zawodnikéw
stojacych po drugiej stronie. Staack rusza kolejny zawodnik. Konkurencja prowadzorst ¢
momentu wykonania wagj opisanych czynriai przez wszystkich zawodnikow.

Konkurencja oceniana jest na czas. Za rgzpifacznikoOw przyznawaneas3 punkty karne.
Druzyna, ktéra uzyska najlepszy czas wykonamiézenia otrzymuje 0 punktéw karnych, drugi
najlepszy czas otrzymuje 2 punkty karne, trzecsekaunkty karne itd.

7. Quiz medyczny.

Na punkcie kontrolnym diyna musi odpowiedzéena 10 pyta zwiazanych z pierwsgpomoa.
Za karda bledng odpowied przyznawanes3 punkty karne.

8. Tor przeszkad.

Na miejscu wykonanigwiczenia ustawiony zostanie tor przeszkod, ktorywagnicy kyda
musieli pokoné kolejno. Kady z zawodnikdw pokonuje kolejne przeszkody na dprz
a nasgpnie wraca na liri startu z boku ustawionego toru przeszkdd. Po porzkniu przez
zawodnika linii pocatkowej toru, startuje kolejny zawodnik z dyuny.

Tor przeszkdd zostanie przedstawiony zawodnikovegtartem, a do jego wykonania zogtan
uzyte przeszkody zywane w sztafecie garniczej 7x50m oraz przeszkody z toru dla MDP. Za
kazda ominigta przeszkod zawodnicy otrzymuwj 3 punkty karne. Driyna, ktéra uzyska
najlepszy czas wykonanidwiczenia otrzymuje O punktow karnych, drugi najlepsczas
otrzymuje 2 punkty karne, trzeci czas 4 punkty katd.

9. Zadanie zagadka.*

Zadanie ma zweryfikowapredyspozycje zawodnikdw do niesienia pomocy.ziny nie znaj
zalazen zadania. Zadanie to m® by rozlokowane na catej trasie. Za nie poth zadania
zagadki przewidzianeapunkty karne- 10 punktéw.

*na chwile obecmn nie wiadomo czy zadaniedizie realizowane w ramach rajdu.



10. Ratownictwo ekologiczne:

Zadanie odbywasi¢ bedzie na cieku wodnym o szercko 1,5m. Zadaniem déyny bedzie jak
najszybsze zebranie medium un@Ego st na powierzchni cieku za pompspecjalnego sita,
a nast¢pnie umieszczenie go w przeznaczonym do tego pakemn

Konkurencja oceniana jest na czas. Za niezebramdium z powierzchni, e%ciowe lub
catkowite przyznawane jest 10 punktéw karnych.

Druzyna, ktéra uzyska najlepszy czas wykonaniéczenia otrzymuje 0 punktow karnych, drugi
najlepszy czas otrzymuje 2 punkty karne, trzecsekzaunkty karne itd.

11. Ratownictwo wysokdciowe:

Druzyny po przybyciu na miejsce otrzymugchemat budowy uktadu wwygowego. Zadaniem
druzyny jest jak najszybsze zbudowanie mechanizmu dim@szenia, tak, by mtwe byto jego
wykorzystanie w celach ratowniczych.

Konkurencja oceniana jest na czas i dokidgdnoZa zbudowanie uktadu niezgodnie
z zaprezentowanym schematem, wykonanie uktadu wogpoiewtdaciwy, lub powodujcy jego
zablokowanie driyny otrzymuj 10 punktow karnych. Diyna, ktora uzyska najlepszy czas
wykonaniac¢wiczenia otrzymuje 0 punktéw karnych, drugi najlepszas otrzymuje 2 punkty
karne, trzeci czas 4 punkty karne itd.

Czas hczny:

Czas 4czny obliczany jest na podstawie sumy czasOw z Zohisgu po trasie i czasu za
wykonywanie kolejnych zada przy czym punkty karne doliczang g zasad 1 punkt = 1
minuta. Za prawidtowe wykonanie zaddruzyny otrzymup O punktéw karnych do czasu.
Wygrywa druzyna, ktéra uzyskuje najmniej punktow.



